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JEDYNKI BEZPIEC

ZAWSZE STOSUJE SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
DOSTOSOWANE DO ZAGROZEN | ZGODNIE Z ICH PRZEZNACZENIEM
Stosuje wszystkie srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich
przeznaczeniem dostosowane do zagrozen wystepujacych na
stanowisku pracy.

Stosuje wylacznie sprawne $rodki, a zuzyte wymieniam.

ZAWSZE PRACUJE ZGODNIE Z ZEZWOLENIEM LUB PISEMNA
INSTRUKCJA

Nigdy nie rozpoczynam pracy bez spetnienia warunkéw bezpieczenstwa
okreslonych w zezwoleniu lub pisemnej instrukcji.

Od momentu rozpoczecia do zakonczenia pracy zawsze stosuje zasady
bhp okreslone w zezwoleniu lub instrukciji.

ZAWSZE STOSUJE SYSTEM LOTO DLA URZADZEN | MASZYN

NA CZAS ICH REMONTU | KONSERWACJI W CELU OCHRONY
PRACOWNIKOW PRZED NIEBEZPIECZNA ENERGIA
Przygotowujac stanowisko pracy zawsze stosuje instrukcje LOTO.
Petnigc role Asekurujacego zawsze sprawdzam poprawnos¢
zamontowanych blokad i ich oznakowanie.

ZAWSZE STOSUJE DETEKTOR OSOBISTY | NIE IGNORUJE
WYSYLANYCH PRZEZ NIEGO SYGNALOW

Nigdy nie wchodze na teren Instalacji bez sprawnego i wiaczonego
detektora osobistego.

Jesli detektor sygnalizuje zagrozenie natychmiast przerywam prace,
opuszczam strefe zagrozenia i wszczynam alarm.

REAGUJE NA ALARMY | SYGNALY OTRZEGAWCZE URZADZEN
| SYSTEMOW MONITORUJACYCH BEZPIECZNE PROWADZENIE

PROCESU
Zawsze czuwam nad bezpiecznym prowadzeniem procesu, nie stosuje

telefonow komorkowych prywatnych na sterowni.
Zawsze reaguje na alarmy i sygnaly ostrzegawcze.
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SUBSTANCJE CHEMICZNE | ICH MIESZANINY ZAWSZE
PRZECHOWUJE W DEDYKOWANYCH POJEMNIKACH
Substancje chemiczne i ich mieszaniny przechowuje

w pojemnikach zabezpieczajacych przed ich szkodliwym
dziataniem, opatrzonych piktogramami zawierajacymi informacije
graficzna o zagrozeniach jakie stwarzaja przechowywane
substancje.

ZAWSZE STOSUJE SIE DO WARUNKOW EWAKUACJI

Zawsze dbam by drogi ewakuacyjne nie byly niczym zastawiane
i posiadaty oznakowanie. Zwracam uwage gdzie znajduje sie
podreczny sprzet gasnicy.

W PRZYPADKU OGLOSZENIA ALARMU CHEMICZNEGO ZAWSZE
ZABIERAM KAPTUR UCIECZKOWY | UDAJE SIE DO MIEJSCA ZBIORKI
DO EWAKUACJI PROSTOPADLE DO KIERUNKU WIATRU

Nigdy nie ignoruje ogtoszonego alarmu.

Zawsze stosuje sie do polecen kierujacego akcja ratownicza /
dziataniami ratowniczymi.

ZAWSZE UDZIELAM PIERWSZEJ POMOCY
Zawsze udzielam lub organizuje pierwsza pomoc dla poszkodowanego.
Zawsze oceniam miejsce zdarzenia pod katem ewentualnych zagrozen,

dbam o wiasne bezpieczenstwo.

WIDZAC WYPADEK, POZAR, AWARIE ZAWSZE WZYWAM
SLUZBY RATUNKOWE

Zawsze wzywam stuzby ratunkowe korzystajac z:
Zaktadowego Telefonu Ratunkowego

19 998 w Ptocku i we Wtoctawku,

508 998 998 - dla lokalizacji w Gdansku,

112 - ogodlnoeuropejski numer alarmowy.

Jesli moje zycie i zdrowie jest narazone na niebezpieczenstwo zawsze
przerywam prace i informuje przetozonego.



